                                                     

ཆུ་ཞིང་གི་ས་ཆ་ས་ཁྲམ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ སའི་དབྱེ་བ་གཞན་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་མི་འབད་ཟེར་བའི་འགན་ལེན་འབྲི་ཤོག


༉  ད་ལན་ དེ་ནི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུའམ་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒེད་འོག་ གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་འཆང་མི་ ངོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང་ཐོག་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒེད་འོག་ལུ་ ས་ཁྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མའི་ས་ཆ་ ཆུ་ཞིང་ སའི་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་རྒྱ་ཨེ་ཀར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོ་ རང་གིས་ ཉོས་/ སྟོང་པར་ཐོབ ཡོད་མི་འདི་ ས་ཁྲམ་སྤོ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། གོང་འཁོད་ཆུ་ཞིང་གི་ས་ཆ་འདི་ ས་ཁྲམ་རང་གི་མིང་ཐོག་ཁར་ལྷོད་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་ཞིང་སྦེ་རང་འཇགས་བཞག་ནི་མ་གཏོགས་ སའི་དབྱེ་བ་གཞན་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་རྩ་ལས་མི་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་བླངས་ཕུལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ས་ཁྲམ་ནང་ལུ་ཡང་འགན་ལེན་གྱི་གནས་ཚིག་འཁོད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  གལ་སྲིད་ གནད་དོན་དེ་ལས་བརྟེན་པའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ ཉོགས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེའི་འབའ་དང་ཉེས་ཁྲིམས་ཚུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་འགན་ལེན་ཕུལཝ་ཨིན།

ཁྲིམས་རྟགས་དང་ལག་རྗེས། 
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