
ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་གན་་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 
 

ས་ཆ་དང་འལ་བ་་དས་་བཙོང་་གན་། 

 

༉   ད་ས་ རང་གས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ པ་ས་་་་་་་་་་་་ འམ་ ་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ ་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་འོག་ གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ ་ངས་ལག་

ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འཆང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་ ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་འོག་ གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ ་ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་འཆང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ཕན་གས་པོ་ ས་ཆ་་བཙོང་་གན་ག་གཤམ་

གསལ་ར་བཟོ་ཡོདཔ། 

༡༽ ས་ཆ་བཙོང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ད་འོག་་ མ་ཨང་ 

་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་ གཤམ་གསལ་་ས་ཆ་་ ་/མོ་ོ་འདོད་ར་བཙོང་ཡོདཔ། 

མ་ར་ས་ཆ་ཁ་གསལ། ས་ཆ་ན་་ཁ་གསལ། 

ས་ཨང་། ས་ད་བ། ས་ང་། 

  

མ་ར་ 

་ས། 

བཀའ་ཤོག 

༼མ་ར༽ 

ོད་པ་ 

་ས། 

བཀའ་ཤོག 

༼ོད་པ༽ 

བདག་དབང་། 

རང་ང་

/བཟའ་ཚང་

/་བ། 

མ་ཨང་། 

༼ངམ/གསརཔོ༽ 

         

         

 ཡོངས་བོམས་       

 

༢༽ ས་ཆ་་་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ ང་གསལ་ས་ཆ་ན་ང་ས་ལ་་་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངས་

བོམས་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་གགས་༼་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༽ ཐམ་པ་ ོད་

་་་ཁས་ན་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ན་ན་ང་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་ཆ་བཙོང་་ས་ན་ཡོད་པ་ཁས་ན་

བ། 

༣༽ ས་ཆ་་མ་ོ་སོར་་ལ་བ་ཆ་༣% ཕོག་ོལ་ཡོད་་འ་ ས་ཆ་ོད་་དང་ན་་་ཕན་་བ་་ོད་་ ཡངན་ 

ས་ཆ་ོད་/ན་་ས་ོད་་་ཁས་ན་བ། 

༤༽ ས་ཆ་་ཁར་རང་གས་་ོད་མ/ང་མ་ ཐོག་ཚད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོད་་་ ན་ང་དལ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༼་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༽ ་ ་ཡོད་པ་ཁས་ན་བ། 

༥༽ ང་འད་ས་ཆ་་ བཙོང་ག་པ་དབང་ཆ་ལ་་ ས་ཆ་བཙོང་་་ཡོད། 

༦༽ ས་ཆ་་ གན་ག་འ་ཆ་འག་བ་པ་ནམ་ལས་བཙོངམ་ནམ་ལས་ ས་ཆ་་་ས་ང་ཐོག་་མ་ོ་སོར་འབད་མ་

ཚར་ན་ ་མ་ག་་ཡང་ོད་ན་འབད་་ད་པ་ཁས་ན་བ། 

༧༽ ང་འད་ས་ཆ་་ ད་ན་་མ་་ག་་ཡང་མ་བཙོང་བ་ཁར་ ས་ཆ་་དང་འལ་བ་་ལོན་དང་ གཞན་་བས་མ་

བཝ་་གང་ཡང་ད་པ་ཁས་ན་བ། 



ན་གསོ།    ང་་བད་་གནད་དོན་་ག་ར་ཚངས་་ཡོད་པ་ན་ རང་ས་གན་་སོ་སོ་་ས་ང་བབ། 

 
 

 

༨༽ ས་ཆ་་ཚོང་ལ་བ་ཆ་༣ ཕོག་་འ་ ས་ཆ་བཙོང་་དང་་་ ་ཕན་་བ་་ོད་་ ཡངན་ ས་ཆ་བཙོང་/ 

་་ས་ོད་་ཁས་ན་བ། 

ཁས་ན་དང་གས་བཤད་་ག་དོན། 

གལ་ད་ ་ཕན་་ག་་ཧོངས་ལས་ གན་ག་འ་དང་འལ་བ་གས་བཤད་་འཐོན་་ འག་་འགན་འན་དང་ 

ས་བཅའ་མས་ ་ལས་ལ་ཁབ་་མས་ག་གཞན་་དང་འལ་ ག་ད་་་གན་འན་། 

མས་གས་དང་ལགས་ས། 

 

 

 

 

 

ས་ཆ་བཙོང་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།      ས་ཆ་་་ མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 

འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 

 

 

 

 

 

 

ས་ཆ་ོད་ན་གས་་དཔང་པོ། 
 
 
 
ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།  ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 

་ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ་ངས་ལག་ར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     འལ་འན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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